
MOJE TELO 

V mesecu marcu smo se pri Sončkih igrali na temo Telo. Preko različnih dejavnosti in iger so otroci 

spoznavali svoje telo kot celoto, dele telesa, gibanje svojega telesa ipd. Spoznavali smo tudi svoja 

oblačila, spodbujali samostojno slačenje, oblačenje in obuvanje. Preko gibalnih dejavnosti smo 

spodbujali imitacijo gibov, spodbujali govor, veliko smo se gibali na prostem…  

Par utrinkov naših dejavnosti… 

                                

Naredili smo obris otrokovega telesa. Nanj smo nato polagali oblačila, poimenovali smo dele telesa in 

njihove funkcije. Okoli obrisa smo polagali kocke, se učili razmerij, velikostnih odnosov. Iz kock in 

plastelina smo oblikovali telo samostojno, ob vizualni opori ali po navodilih.  

                              

 

 

 



Velik poudarek smo namenili razvijanju samostojnosti na področju slačenja, oblačenja in obuvanja. 

Vadili smo odpirat in zapirat različne zadrge, gumbe, zaponke ipd.  

 

Nove pesmice so pri vsaki novi temi najbolj motivacijske. Tukaj je nekaj povezav do naših novih 

pesmi, da boste lahko prepevali tudi doma.  

En majhen prstek: https://www.youtube.com/watch?v=44Uya4x7Ir8&t=6s 

Od glave do peta: https://www.youtube.com/watch?v=UfIah6WInJk 

Prstki: https://www.youtube.com/watch?v=GXL6crslWTE 

Kje je palček: https://www.youtube.com/watch?v=kaN8hlutjUY 

Glava, rame, noga, prst: https://www.youtube.com/watch?v=2cEC96vfRKk&t=26s 

 

Zapisala: Petra Polajžar, prof.def. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=44Uya4x7Ir8&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=UfIah6WInJk
https://www.youtube.com/watch?v=GXL6crslWTE
https://www.youtube.com/watch?v=kaN8hlutjUY
https://www.youtube.com/watch?v=2cEC96vfRKk&t=26s

