
Predšolski oddelki s prilagojenim 

programom 

Dva predloga za športne igre, ki se jih lahko igrate tudi doma… 

 

1*Napeljite vrvico v višini odraslega človeka. 

Na vrvico privežite balone v razdalji 1m – 1,5m. 

Otrok hodi ob vrvici in z loparjem udari vsak balon. 

To ponovi večkrat. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Prenašanje predmetov (različne žoge, vreče in vrečke napolnjene z različnimi materiali – 

riž, pesek, koruza, lahko tudi druge  primerne predmete …) 

Otrok prenaša bremena iz enega konca sobe na drugi konec (odlaga jih v za to priprav-

ljeno škatlo). 

Najprej to ponavlja brez ovir , nato mu na pot postavimo ovire – stol ( okrog stola), mizo 

(pod mizo),… 
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