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SPOZNAVANJE DELOV TELESA- CUTIL

Otrokom lahko na preprost in zabaven nacin priblizamo posamezne dele telesa, ki
predstavljajo Cutila.

Raziskovanje cutil lahko razdelimo po postajah, na vsaki postaji pa naj bo prikazana
sli¢ica dela telesa, ki ga bomo raziskovali in urili. Tako lahko pois¢emo npr. sliCico
ust, nosu, oci, uses in rok.

USTA (raziskujemo in spoznavamo razlicne okuse):
- sladko (otroci okusajo banano, marmelado, bonbone...),
- slano (okusajo soljeno vodo, smokije, bobi palcke...),

- kislo (okusajo limono, kislo zelje,...),
- grenko (okusajo grenivko).

Pri okusanju otrokom opisujemo, kaj poskusajo in kakSnega okusa je (npr.
banana je sladka). Nekaterim otrokom pa lahko namesto opisovanja ponudimo, da
sami ugotovijo, kaj so okusali (npr. izberejo ustrezno med dvema ali vec sli¢icami,
oziroma stvarmi).

NOS (raziskujemo in spoznavamo razlicne vonjave):
V razli¢no prazno embalaZzo (npr. posodice od krem za obraz, kinder jaj¢k ter drugih
plasti¢nih posodic) damo materiale razlicnih vonjev. Uporabimo lahko npr. razli¢ne
zaCimbe, lupinico limone, pomarance, majhne diSeCe svecke, kreme, kavo, parfu-
me, majhno vato, prepojeno z acetonom...

-otroci naj spoznavajo tako prijetne kot manj prijetne vonje.




ROKA (s katero simboliziramo ¢ut dotika):

-igra s »skrivnostno vreco« (v vreCo damo predmete razli¢nih oblik, tek-
stur),

-izbiramo med mehkimi, grobimi, trdimi, lepljivimi, tezkimi, lahkimi,...

materiali,

-otrokom naj bodo predmeti poznani (da bodo lahko ugibali),

-pri ugibanju si lahko pomagajo s pripravljenimi  sliCicami predmetoy,
-igro lahko zaklju¢imo z masazo po razlicnih delih telesa (npr. masiraj roke, tre-

buh...).

-pred iskanjem lahko ponudimo slicico skritega predmeta, ali na koncu med

OKO
-igre skrivanja, od skrivanja obraza (pokrijemo si obraz z dlanmi ali
rutico, ko se odkrijemo, recemo ku-ku, nato zamenjamo vlogo z otroki)

do skrivanja predmetov (predmet naj bo sprva blizje in ne popolnoma
prekrit, sCasoma predmet oddaljujemo),

izbranimi slicicami pois¢e predmet, ki ga je nasel.

UHO (raziskujemo razlicne zvoke):

Z otroki lahko poslusamo razliéne zvoke vozil, Zivali, predmetov... Otroci poi-
S¢ejo ustrezno sliCico sliSanega zvoka ali povedo, kaj slisijo. V igro lahko vkljuci-
mo tudi gibalno oponasanje (npr. Zivali kot so kaca, Zaba, macka...).

KAJ y4 DEJAVNOSTMI RAZVIJAMO?
Orientacijo na telesu (prepoznavanje delov telesa), govor in komunikacijo
(izrazanje obcutkov ugodja, neugodja), senzoriko (Cutila), spoznavanje lastnosti
predmetoy, slusno, taktilno in vidno zaznavanje, pozornost in koncentracijo.
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