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URIMO MOTORIKO USTNIC 

 Z ustnicami primemo svinčnik in rišemo; 

 posnemamo brnenje avtomobila »BRR«, 

ustnice se morajo dobro stresti; 

 pošiljamo poljubčke; 

 prikazujemo različna čustva (nasmejana 

usta, žalostna usta, prestrašena usta, 

žalostna usta, itd.); 

 ustnice premikamo levo in desno; 

 posnemamo ribo. 

 

 

URIMO MOTORIKO JEZIKA 

 posnemamo muco, ki pije mleko; 

 okoli ust se namažemo z medom,  

        marmelado ali s čokolado in se  

        obliznemo; 

 posnemamo topotanje konja - z jezikom 

tleskamo v nebo; 

 posnemamo petje »la-la-la-la«; 

 jezik premikamo levo, desno, gor in dol. 

KREPIMO IZPIH IN RAZGIBAJMO JEZIK 

IN USTNICE 
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Kontakt: info@popp-maribor.si 

Spletna stran: http://www.popp-maribor.si/ 

Predš olški oddelki š prilagojenim  programom 

 

KREPIMO IZPIH 

 Ugašamo sveče; 

 pihamo milne mehurčke; 

 naredimo zmaja ali oblak ter posnemamo 

bruhanje ognja ali veter; 

 pihamo barve, ki jih razlijemo na papir; 

 naredimo ladjico iz kuhinjske gobice,  

         zamaškov, jo damo v vodo in začnemo 

         pihati; 

 naredimo gol iz slamic, barvic in  

         tekmujemo, kdo prvi pihne vato vanj. 

         Vato lahko pihamo s slamico. 

 S slamico delamo mehurčke v vodi; 

 napihujemo balone in igramo na različne 

instrumente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pripravila: Kaja Kolman, mag. prof. inkl. ped. 
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