Igre za spretne prste
Zivimo v ¢asu, ko pogosto opazimo, da so Ze majhni otroci zelo spretni v pritiskanju na
gumbe in zaslone. Na podlagi tega bi lahko sklepali, da imajo ti otroci zelo dobro razvite
ro¢ne spretnosti. Vendar pa se pri svojem delu s predsolskimi otroki v vrtcu sreCujem s
porastom Stevila otrok, ki imajo tezave pri dejavnostih, ki zahtevajo dobre roc¢ne spretnosti.
Predlagam nekaj iger za izboljSanje spretnosti rok in prstov:

1. Telovadba s prsti
- igra »Prstki se pozdravijo«

Roke postavimo v polozZaj kot ga vidimo na sliki na levi. Drugega za drugim razmaknemo
posamezna prsta, ki se dotikata in ju spet pribliZzamo (kot da
bi »zaploskali« s posameznimi pari prstov). Ob tem
poimenujemo prste, ki se pozdravijo npr.: »Palca se
pozdravita,...« Vajo delamo postopoma od palcev proti
mezincem in potem Se v obratnem vrstnem redu.

Cilj igre: izboljsati zaznavanje svojih rok, posameznih prstov,
izolirano gibati samo z dolocenimi prsti.

- igra »Palckov pozdrav«

S palcem se drugega za drugim dotaknemo posameznih
prstov. Vsak dotik zadrzimo nekaj sekund.

\
Cilj igre: izboljsuje gibljivost palca, kar nam je v pomoc pri
Q tem, ko primemo zobno $cetko, Zlico, vilico ali pisalo.

2. Meckanje papirja
Zelo dobra vaja za moc rok in prstov in za boljSo spretnost prstov je meckanje papirja. V
zaCetni fazi, ko se otrok u¢i meckanja, je priporocljivo uporabiti mehkejsi papir (npr. papir, ki
ga najdemo v $katli, ko kupimo nove cevlje).

Najprej otroka u¢imo, kako naj z obema rokama v kepo zmecka vecji kos papirja. (slika levo)
Kepe, ki jih otrok oblikuje na ta nacin, lahko uporabimo za igro ciljanja v kos. Kasneje ga
ucimo, kako naj s konicami prstov oblikuje majhne kroglice papirja. Kroglice lahko uporabi pri
Iepljenk‘wsl[[(a desno)
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Otrok naj poskus$a z meckanjem razlicnih materialov. Ponudite mu npr. alufolijo, plasti¢no
folijo, blago, penasto gumo, prazno plastenko, izpihano jajce itd. Namen te dejavnosti je, da
otrok spoznava lastnosti teh materialov (nekateri ostanejo zmeckani, drugi se povrnejo v
prvotno obliko, ko pritisk popustimo).

- Prstni nogomet

Otrok naj si na mizi ali na tleh naredi
gol iz dveh plasti¢nih kozarckov. Desno
roko postavi v poloZaj prikazan na
fotografiji pri igri Palckov pozdrav. S
hitrim iztegom kazalca naj poskusa
papirnato krogljico frcniti proti golu.
Starsi otroku pokazete, kako naj to
naredi.
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3. Trganje papirja

Pozorni bodite na pravilen nacin trganja! Na levi strani je nepravilni nacin, ko otrok uporabi
preve¢ mociin vlece papir narazen, ga pri tem mecka in ga le s tezavo pretrga. Na desni sliki
je pravilen nacin: z levo roko le drZi papir, z desno roko pa odtrga papir, tako da roko v
zapestju kroZno zavrti proti sebi. (pri levicarjih desna roka drZi papir, leva pa trga). Najprej
naj na majhne koscke trga papir, ki ga starSi predhodno nareZete oz. natrgate na trakove.
Sele ko bo otrok osvojil to spretnost, naj natrga cel kos papirja na trakove.

Ko bo otrok natrgal majhne koscke, lahko z njimi izdela sliko-lepljenko npr. mavrico. (slika
desno) Ce nimamo kolaZ papirja, lahko otrok za trganje uporabi pisan papir reklamnih
letakov.

4. Igra z elastikami je zelo koristna za razvijanje ro¢nih spretnosti. Otrok jih lahko natika na

prazno embalaZo, na storze, jih napenjamed Zeblji¢ki, ki jih zabodemo v plutovinasto plosco.
Ce imamo doma kaksen kos deske, lahko vanjo zabijemo Zeblje, otrok pa z razpenjanjem
elstik med Zeblji oblikuje like, vzorce ali ¢rke.




5. Rezanje s Skarjami

Pri rezanju s Skarjami so aktivni palec kazalec in sredinec tako kot pri pisanju (prstsanec in
mezinec sta pokréena). Zato je rezanje lahko zelo dobra vaja za boljso spretnost pri pisanju
oz. risanju, a le, ¢e otrok skarje drzi pravilno.

Na sliki levo je prikazan pravilen prijem $karij. Med rezanjem naj bosta palec in sredinec v
obeh kroZnih odprtinah Skarij, kazalec pa naj bo mehko poloZen pod spodnji del Skarij.
Prstanec in mezinec (pokréena) sluzita kot opora celotni roki pri rezanju.

-V zacetku naj reze papirnate trakove Sirine 2-3 cm na majhne kos$cke, Nekaj moznosti za
vaje, ki jih lahko pripravimo na trakove papirja je prikazanih na spodniji sliki. (levo) Reze lahko
tudi plasti¢ne slamice in jih potem natika na vrvico ali vezalko. (slika desno)

- Postopoma bo po Crti rezal vse daljSe kose papirja. Ko bo vse to dobro obvladal, bo zacel z
izrezovanjem likov.

6. Pomaga naj pri domacih opravilih, saj tako razvija fino-motori¢ne spretnosti ter se uci za
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zelenjave, pripravi mize za obrok, brisanju prahu, zlaganju posode v omaro, zlaganju nogavic,
brisac, kuhinjskih krp, pranju avta in posameznih oblacil, obesanju perila, pri delu na vrtu, v
delavnici, ....

Vir slik: splet
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