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BOWLING 
Pripomočki: 

 4 – 6 praznih plastenk, 

 papir različnih barv (lahko tudi reklame), 

 žoga.  

 
Potek dela:  

1. Otrok natrga barvni papir na manjše koščke in te zmečka v kroglice. Barvne papirnate kroglice da v 

plastenke. Kroglice lahko otrok po želji razporedi po barvi.  

 

             
 

2. Plastenke razpostavimo v razdalji pribl. dveh metrov. Žogo zakotalimo proti plastenkam (kegljem) in 

jih skušamo čim več podreti. Če nimamo žoge, jo lahko izdelamo iz večje količine papirja tako, da ga 

zmečkamo v veliko kroglo. Plastenke, ki smo jih podrli, lahko štejemo.  

Kaj s to dejavnostjo razvijamo pri otroku? 

 grobo motoriko, 

 fino motoriko, 

 koordinacijo oko-roka, 

 senzoriko, 

 matematiko.  
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